Afnametechniek cervixuitstrijkje en dunnelaag cytologie

Als alternatief voor het conventionele uitstrijkje zijn de meeste laboratoria in de
noordelijke regio inmiddels overgegaan op de dunnelaag cytologie (ThinPrepe Pap
Test™ van de firma Cytyc).

Voordelen zijn reductie van de screentijd en verbetering van de techniek.

Bij deze techniek wordt het uitstrijkje gemaakt door het borsteltje van de cervexbrush
tegen de baarmoedermond te zetten en het 5 maal met de klok mee rond te draaien.
Het uitgestreken materiaal wordt niet meer op een objectglaasje uitgestreken en
gefixeerd maar het borsteltje van de cervexbrush wordt in een potje met vioeistof
uitgespoeld door de borstel enkele keren goed uit te duwen op de bodem van het
met vloeistof gevulde potje (zoals ook een verfkwast wordt schoongemaakt). De
vloeistof fixeert de cellen.

In het laboratorium wordt vanuit de vloeistof een dunnelaag preparaat op een glaasje
gemaakt, waarbij de cellen mooi naast elkaar komen te liggen, wat de
beoordeelbaarheid bevordert. De naam en de geboortedatum van de cliénte moeten
ook op het potje vermeld worden.

Op het materiaal kunnen eventueel ook additionele testen (zoals HPV-onderzoek)
worden uitgevoerd. Het materiaal blijft nog enkele weken beschikbaar voor
aanvullende technieken. Een patiént hoeft hier dus niet voor terug te komen.

Al het materiaal wordt, op een vaste dag, bij de huisartsen praktijken opgehaald door
een koeriersdienst. Via de koerier kunt u ook alle nieuwe materialen (ook voor
histologisch onderzoek) verkrijgen.



