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In deze nieuwsbrief attenderen wij u op de belangrijkste aspecten van de griepcampagne
2008. Alle informatie over de griepcampagne vindt u op onze website www.snpg.nl. Deze
site wordt doorlopend geactualiseerd, zodat u via deze site het snelst op de hoogte bent van
het laatste nieuws.

De indicaties voor de griepcampagne 2008 zijn gewijzigd

Met ingang van dit campagnejaar komen ook mensen vanaf 60 jaar in aanmerking voor een
griepvaccinatie in het kader van het Nationaal Programma. Dat wil zeggen dat iedereen die
geboren is voor 1 mei 1949 vanaf dit campagnejaar in aanmerking komt voor de
griepvaccinatie. Dit omdat ook de groep 60 t/m 64-jarigen een verhoogde kans heeft op
complicaties tengevolge van griep. De voorlichtingsfolders zijn naar aanleiding hiervan
aangepast en te downloaden via www.snpg.nl (klik op producten). De folders zijn tevens
beschikbaar in de talen Turks, Arabisch en Engels. Ook is de site met publieksinformatie
geactualiseerd, www.rivm.nl/griepprik. Op deze site staat publieksinformatie over het nut van
vaccinatie en wordt antwoord gegeven op veelgestelde vragen, mede om misverstanden
weg te nemen.

Verzoek om chargenummers en datum van vaccinatie te registreren

Wij verzoeken de huisartsen om de chargenummers van de vaccins te registreren. Het is niet
nodig om van elk vaccin afzonderlijk het chargenummer te noteren. Elke bestelling heeft één
nummer. Het is voldoende om op de lijst van gevaccineerde patiénten het betreffende
chargenummer en de datum van vaccinatie te vermelden. Indien er meerdere bestellingen
zijn gedaan, is er per bestelling een apart chargenummer. Het chargenummer is ook terug te
vinden op het doosje en op de spuit zelf.

Als er namelijk iets mis is met het vaccin, kan de patiént gemakkelijk getraceerd worden en
kan de juiste behandeling gegeven worden. Ook kan in de productielijn nagegaan worden in
welke partij eventueel iets mis was.

Oude vaccins vernietigen

Om u te herinneren aan het feit dat vaccins van vorig jaar dit jaar niet meer effectief zijn,
heeft het NVI vanaf dit jaar op de dozen waarin de spuiten verpakt zitten een sticker geplakt
met de tekst: “LET OP! Vernietig eerst oude griepvaccins alvorens deze nieuwe vaccins in
de koelkast te plaatsen”.

In het Infectieziektebulletin van oktober 2008 verschijnt een artikel over een incident met het
gebruik van oude vaccins naar aanleiding waarvan deze maatregel genomen is.

Vanaf eind september kunt u dit artikel downloaden via een link van de site van het RIVM:
http://www.rivm.nl/cib/publicaties/bulletin/
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Gezondheidsvoordelen van de griepprik

Sinds 1998 is de vaccinatiegraad van de hoog-risicopopulatie rond de 75%. De
vaccinatiegraad in Nederland is één van de hoogste ter wereld. De griepprik voorkomt bij
volwassenen en ouderen gemiddeld 53% van alle sterfte en 48% van de ziekenhuisopnames
vanwege griep, longontsteking, acute long- en hartziekten en beroertes tijdens een
griepperiode. Toch wordt een kwart van de patiénten die in aanmerking komen niet
gevaccineerd'.

Van de jonge mensen (tot 35 jaar) die in aanmerking komen voor de griepprik laat slechts
iets meer dan 50% zich vaccineren. Veel mensen in de leeftijd van 60 -65 jaar voelen zich
gezond en jong, maar ook deze groep heeft een verhoogd risico op complicaties tengevolge
van griep. Het is daarom van belang dat deze groep mensen zich laat vaccineren.

Mensen die geen griepprik halen

Het advies is mensen die niet reageren op de eerste uitnodiging te herinneren. De
vaccinatiegraad blijkt hoger te zijn in praktijken die herinneren. Tijdens een telefoontje kan
het belang van de griepprik duidelijk worden gemaakt en kunnen eventuele misverstanden
weggenomen worden. Mensen die aangeven sowieso geen griepprik te willen, ook niet in de
toekomst, moeten niet uit het oog worden verloren. Als deze mensen een extra indicatie
ontwikkelen, is dat reden hen opnieuw te motiveren om te komen.

Op onze website www.snpg.nl (klik op producten) vindt u een overzicht van de meest
voorkomende misverstanden over de griepprik en tips om patiénten te motiveren.

CAPITA, vaccinatieonderzoek bij senioren

Dit najaar wordt een groot vaccinatieonderzoek onder 85.000 senioren (65+) gehouden. Het
onderzoek wordt geleid door het Julius Centrum, onderdeel van het UMC Utrecht, in
samenwerking met 750 huisartsen en 25 ziekenhuizen. In dit zogenaamde CAPITA
onderzoek wordt een nieuw vaccin onderzocht dat mogelijk bescherming kan bieden tegen
de pneumokokkenbacterie. Het CAPITA-onderzoek maakt gebruik van de infrastructuur van
het NPG. Dit betekent dat een aantal zaken voor deelnemende huisartsen, zoals de
vaccindistributie, anders verlopen dan gebruikelijk. De deelnemende huisartsen ontvangen
zo snel mogelijk een brief waarin een toelichting gegeven wordt op de andere gang van
zaken. Voor meer informatie: kijk op www.snpg.nl. Op de homepage vindt u meer informatie
over het onderzoek en de gang van zaken indien u besluit deel te nemen aan dit onderzoek.

Ramadan

Van 2 september tot 2 oktober 2008 zal voor moslims in Nederland de vastenmaand
ramadan plaatsvinden. Meer informatie over de griepprik en de ramadan vindt u op
www.snpg.nl. Klik vervolgens op veelgestelde vragen.

Indicaties en contra-indicaties

Voor vragen over de indicaties of medisch inhoudelijke zaken, adviseren wij u onze website
te raadplegen. Ga naar www.snpg.nl en Kklik vervolgens op veel gestelde vragen.
Vaccinatie is gecontra-indiceerd in de volgende gevallen:

. Tijdens een acute ziekte;
o in de herstelfase na ziekte;
o bij een bestaande allergie voor kippenei-eiwit.

' CVZ, Het succes van de griepprik. Diemen, 2003
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Kinderen de eerste keer tweemaal een volledig vaccin

De indicaties voor influenzavaccinatie gelden ook voor kinderen. Er wordt aangeraden om
met de kinderarts te overleggen over kinderen jonger dan twee jaar. Bij kinderen jonger dan
zes jaar die niet eerder zijn gevaccineerd tegen influenza moet de vaccinatie na vier weken
worden herhaald om tot voldoende antistofvorming te komen. Beide keren moet een
volledige dosis worden toegediend. De tweede vaccinatie kan vervallen indien in de
afgelopen twee jaren minstens eenmaal volledige vaccinatie plaatsvond. Meer informatie,
onder andere over de combinatie met vaccinaties van het RVP vindt u op www.snpg.nl.

Tijdstip vaccineren
Het advies is om te vaccineren tussen half oktober en half november. Dit tijdstip biedt
optimale bescherming bij zowel een vroege als een late influenzagolf.

Plannen van data voor afleveren en vaccineren

Om de vaccins tijdig in uw praktijk te hebben, adviseert de SNPG u dringend:

e het vaccinatiespreekuur niet eerder te plannen dan 2 werkdagen nadat u de vaccins
geleverd krijgt; dus bijvoorbeeld bij levering op donderdag, pas vaccineren op dinsdag de
week erna of later.

¢ de patiénten niet langer dan twee weken voorafgaande aan het vaccinatiespreekuur uit te
nodigen. Denk daarbij aan de herfstvakantie.

De afleverdagen zijn dinsdag tot en met vrijdag; op maandag wordt niet geleverd.

Nabestelling

Tot 2 december 2008 wordt levering van de nabestelling gegarandeerd, daarna kan een

nabestelling voor het reguliere programma alleen worden geleverd voor zover de voorraad

vaccins strekt. Het NVI kan aangeven of er nog vaccins leverbaar zijn. Voor de nabestelling

wordt een levertijd van twee tot vier weken aangehouden. Om te zorgen dat de vaccins voor

de nabestelling tijdig in uw praktijk aanwezig zijn, adviseert de SNPG u dringend:

e Patiénten uit te nodigen voor de vaccinatie nadat u de opdrachtbevestiging van de
nabestelling van het NVI heeft ontvangen.

Vergoeding

Patiénten met een indicatie

De vergoeding voor het vaccineren van geindiceerde patiénten is dit jaar € 9,60 per
toegediend vaccin.

Vaccinatie op eigen verzoek

Patiénten zonder indicatie die op eigen verzoek worden gevaccineerd, kunnen het vaccin
met een recept halen bij de apotheek of apotheekhoudende huisarts. De patiént betaalt aan
de apotheek de vaccinprijs. De LHV heeft vastgesteld dat het tarief voor vaccinatie op eigen
verzoek een vrij tarief is. Het is aan te raden om de niet-geindiceerde patiént voorafgaand
aan de vaccinatie te informeren over de financiéle consequenties. De patiént moet zelf
nagaan of zijn aanvullende verzekering de vaccinatie vergoedt.
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Controleer de definitieve opdrachtbevestiging en geef wijzigingen door

Medio september heeft u de definitieve opdrachtbevestiging ontvangen. Het is belangrijk dat
de huisarts deze opdrachtbevestiging op juistheid controleert. Wijzigingen in het aantal
vaccins, het afleveradres en de afleverdatum kunnen tot uiterlijk één week voor de geplande
levering — uitsluitend schriftelijk — worden doorgegeven aan het Nederlands Vaccin Instituut
(faxnummer: 030-2285812). Deelnemende huisartsen aan het CAPITA-onderzoek treffen op
deze opdrachtbevestiging ook een omschrijving van de zending vaccins aan die bestemd is
voor dit onderzoek. Omdat er zelfs een afleverdatum vermeld is, kan hierdoor de indruk
ontstaan dat deze zending vaccins afgeleverd wordt bij de huisarts. Dit is uitdrukkelijk niet
het geval. De zending vaccins die bestemd is voor het CAPITA-onderzoek zal worden
afgeleverd bij een locatie van het Julius Centrum.

Gehele afleverdag aanwezig zijn

De SNPG doet een beroep op de huisarts om zorg te dragen voor ontvangst van de vaccins
op de dag die staat vermeld op de opdrachtbevestiging. De koerier komt altijd op dinsdag tot
en met vrijdag tussen 8.00 en 17.00 uur. Mochten de vaccins niet afgeleverd kunnen
worden, dan worden de kosten voor een extra rit in rekening gebracht.

Publieksvoorlichting

In week 38 ontvangen alle praktijken weer een poster voor in de wachtkamer. Patiénten
kunnen ook terecht op de website www.rivm.nl/griepprik. ELANN stuurt persberichten naar
alle dagbladen en huis-aan-huis bladen in de provincie.

Aanbod TnT post voor verzenden uithodigingen

TnT Post heeft een aanbod van goedkoop verzenden van brieven voor uitnodigingen voor
griepvaccinaties. Het printen, vouwen, in enveloppen steken en frankeren van de
uitnodigingen kost de praktijkmedewerker een hoop tijd. TNT Post kan dit werk voor u
overnemen al vanaf 41,1 eurocent per stuk (inclusief verzendkosten). U hoeft dan alleen een
Excel lijst met adressen en de uitnodigingsbrief op te sturen. Wanneer u zelf alles regelt en
de post als partijenpost aanbiedt, bedragen de verzendkosten vanaf 33,2 eurocent per stuk.
Als u meer wilt weten over de mogelijkheden, kunt u contact opnemen met het Business
Center van TNT Post (076-5272727) of de website van TNT Post raadplegen
(http://www.tntpost.nl/zakelijk/huisartsen/index.aspx) Er staat ook een link naar het aanbod
op www.huisartsvandaag.nl.

Voor de meest gestelde vragen kunt u onze website raadplegen: www.snpg.nl

Stichting Nationaal Programma Grieppreventie (SNPG) | Nederlands Vaccin Instituut (NVI)
adres: p/alLVG adres: Postbus 457
Wilhelminapark 40 3720 AL Bilthoven
3581 NK Utrecht
tel: 0900-4743777, € 0,10 per min. tel: 0900-4743777, € 0,10 per min.
fax: 030 25184 79 fax: 030228 58 12
e-mail: preventie@lvg.org e-mail: griepinfo@nvi-vaccin.nl
website: www.snpg.nl

Preventiemedewerker ELANN
Voor vragen over de organisatie en uitvoering van de griepcampagne in de huisartsenpraktijk
kunt u contact opnemen met Astrid Mol, preventiemedewerker ELANN:

Telefoon : 050 - 3 666 440 (di / do)
E-mail : a.mol@elann.nl
Fax : 050 — 5 342 181
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