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Verzending nieuwsbrief + uithodigingen
nascholing

De nieuwsbrief voor praktijkassistenten wordt
verstuurd naar het praktijkadres t.a.v. de
assistente. Dit geldt ook voor de nascholings-
uitnodigingen. Dit betekent dat, indien er meer
dan één assistente werkzaam is, jullie elkaar
moeten informeren! Door middel van bijgaande
enquéte wordt onderzocht of de nieuwsbrief in de
toekomst digitaal verstuurd kan gaan worden.

Website ELANN

Alle nieuwsbrieven en andere informatie met
betrekking tot preventie en nascholingen zijn
terug te vinden op de vernieuwde website van
ELANN onder Producten en Diensten, Projecten /
Preventie Maatwerk en onder Nascholingen.

NATIONALE GRIEPCAMPAGNE

Campagne 2009

In april kunnen jullie alweer de bestelset voor de
campagne van 2009 tegemoet zien. Dit jaar
krijgen alleen de “hoofdbestellers” een set
toegestuurd. Degenen die in 2008 op het
bestelformulier als “medebesteller” zijn genoemd,
krijgen dus geen eigen bestelset meer.

BEVOLKINGSONDERZOEK BMHK

Wie strijkt uit in de praktijk?

Bij deze nieuwsbrief ontvangen jullie een enquéte
m.b.t. het bevolkingsonderzoek naar
baarmoederhalskanker. Ik zou het zeer op prijs
stellen als jullie hieraan je medewerking willen
verlenen. Op die manier kunnen we ervoor
zorgen het vangnet goed in kaart komt en dat alle
vrouwen bij een vrouwelijke uitstrijker terecht
kunnen . Ook kunnen we het scholingsaanbod
goed afstemmen op jullie wensen.
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(Vaccinatie tegen) Humaan Pappiloma Virus
Met ingang van 2009 is de inenting tegen
baarmoederhalskanker voor 12-jarigen
opgenomen in het Rijksvaccinatieprogramma.
De inenting bestaat in totaal uit drie prikken.
Meisjes van 13 t/m 16 jaar (geboren in 1993 t/m
1996) worden vanaf 2 maart jl. ingeént in het
kader van een eenmalige inhaalcampagne.

In september starten de reguliere inentingen
binnen het RVP voor de 12-jarigen.

GGD Groningen voert de vaccinatiecampagne in
de provincie Groningen uit, in samenwerking met
RIVM Noord-Nederland en in opdracht van het
ministerie van VWS.

In de provincie Groningen ontvangen in totaal
ruim 12.000 meisjes een uitnodiging voor de
vaccinatie. Op de website van JGZ Groningen
www.jgz.groningen.nl staan het
gemeenteschema, het oproepschema en het
stappenplan om te bepalen waar en wanneer
meisjes de eerste prik kunnen halen.

Voor ouders en kinderen is de website
www.prikenbescherm.nl gelanceerd. Hierop staan
0.a. vragen en antwoorden maar ook fabels en
feiten over het HPV-vaccin.

Standpunt huisartsen over HPV-vaccinatie

In februari 2009 is een NHG-standpunt
uitgebracht (herziening t.o.v. standpunt 2007).
Het Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG)
onderschrijft het advies van de Gezondheidsraad
en de invoering van HPV-vaccinatie bij meisjes
van 12 jaar en de inhaalcampagne bij 13 t/m 16-
jarigen. De herziene NHG-Standaard ‘Preventie
en vroegdiagnostiek van cervixcarcinoon?’,
verschijnt in Huisarts en Wetenschap 4/2009
(verschijningsdatum 31 maart).

Inenting en bevolkingsonderzoek

De vaccinaties beschermen niet volledig tegen
baarmoederhalskanker. Daarom blijft het
bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker, ‘het
uitstrijkje', ook voor gevaccineerden belangrijk.
De combinatie van het uitstrijkje en vaccinatie is
de beste manier om baarmoederhalskanker
tegen te gaan.

Actuele informatie over HPV en vaccinatie is te
vinden op de website van het RPV, www.rpv.nl
en op die van het RIVM: www.rivm.nl/hpv.
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HrHPV-bepaling na een uitslag Pap 2/3a

In de richtlijn screening baarmoederhalskanker
van de Nederlandse Vereniging voor Pathologie
(NVVP) is een aantal wijzigingen doorgevoerd.
De aanpassingen zijn tot stand gekomen in
overleg met het Nederlands Huisartsen
Genootschap en de Nederlandse Vereniging voor
Obstetrie en Gynaecologie. Bij een
herhalingsuitstrijk na zes maanden (na een
uitslag Pap 2 of 3a geringe dysplasie / CIN1
afwijking van het eerste uitstrijkje) wordt
aangeraden een hoog risico HPV-onderzoek te
laten verrichten.

Is de uitslag van de herhaalstrijk Pap 1 en de
hrHPV negatief, dan kan na 5 jaar in het BVO
worden herhaald (dus geen herhaalstrijk meer na
12 maanden).

Is de uitslag van de herhaalstrijk Pap 1, maar de
hrHPV positief, dan dient na 12 maanden weer
een herhaalstrijk te worden gemaakt.

Is de uitslag van de herhaalstrijk Pap 2/3a en de
hrHPV negatief, is verwijzing naar de
gynaecoloog niet nodig maar moet na 12
maanden weer een uitstrijkje worden gemaakt.

Is de uitslag van de herhaalstrijk Pap 2/3a en de
hrHPV positief, volgt een consult door de
gynaecoloog.

Voor een volledig overzicht van uitslagen en
herhaaladviezen verwijs ik jullie naar het
stroomschema op de achterzijde van deze
nieuwsbrief of op onze website www.elann.nl.
Het laboratorium voorziet de uitslag altijd van een
herhaaladvies. Deze aanpassing in de richtlijn
leidt vermoedelijk tot minder verwijzingen naar de
gynaecologen en zal bijdragen tot een
effectievere opsporing van premaligne
afwijkingen van de cervix.

Alle praktijken zijn inmiddels uitvoerig door de
laboratoria geinformeerd en hebben de
benodigde materialen (potjes, cervexbrushes,
verzendmateriaal) voor hrHPV bepaling
toegestuurd gekregen. Voor een hrHPV bepaling
moet gebruik worden gemaakt van de dunne laag
cytologie.

Vergoeding

Alle herhalingsuitstrijkjes worden gemaakt op
medische indicatie. De hrHPV bepaling valt dus
ook niet onder de vergoeding van het
bevolkingonderzoek. Sinds korte tijd vergoedt de
zorgverzekeraar de HPV bepaling (dit kan wel ten
koste gaan van het eigen risico van € 155,=!).
Wijs de vrouw daar nadrukkelijk op om
vervelende verassingen te voorkomen.

De hrHPV bepaling mag alleen worden
uitgevoerd in overleg met en met toestemming
van de vrouw.

PREVENTIE

Meer informatie over hrHPV bepaling:
PA-lab Winschoten: telefoon: 0597 414830 of
e-mail secretariaat@palwin.nl

PA-lab Martini Ziekenhuis: telefoon 050- 524 67
50 of e-mail pathologie@mzh.nl

Voorlichting BVO BMHK allochtone vrouwen
Op de website van het RIVM staan de landelijke
voorlichtingsfolders voor het BVO BMHK ook in
het Engels, het Turks en het Arabisch. Je kunt
deze downloaden op www.rivm.nl/bevolkings-
onderzoeknaarbaarmoederhalskanker.nl.

Fusie bevolkingsonderzoeken

Het ministerie van VWS heeft besloten dat er op
1 januari 2010 vijf regionale
screeningsorganisaties in Nederland moeten zijn
die de bevolkingsonderzoeken
baarmoederhalskanker en borstkanker gaan
uitvoeren. Later kunnen hier nog nieuwe
bevolkingsonderzoeken (bijvoorbeeld
darmkanker) aan worden toegevoegd.

Dit betekent dat in het noorden per 1 januari 2010
de huidige drie stichtingen voor baarmoederhals-
kankeronderzoek en de stichting voor borst-
kankeronderzoek zijn gefuseerd.

De nieuwe organisatie heeft als werkgebied de
provincies Groningen, Friesland en Drenthe en
krijgt de naam Bevolkingsonderzoek Noord.

In de loop van dit jaar volgt meer informatie over
de nieuwe organisatie.

FAMILIAIRE HYPERCHOLESTEROLEMIE

Informatiepakket

Nogmaals willen we attenderen op de
beschikbaarheid van het informatiepakket voor
het aanvragen van DNA-diagnostiek naar
Familiaire Hypercholesterolemie (FH).
Praktische informatie over FH voor de cliént,
maar ook de DNA aanvraagformulieren zijn in dit
informatiepakket te vinden. Ook vind je in het
pakket een handig stappenplan, zodat de
aanvraag zo min mogelijk tijd en uitzoekwerk
kost.

Deze gratis informatiepakketten kun je bestellen
bij de Stichting Opsporing Erfelijke Hyper-
cholesterolemie (StOEH), telefonisch:

020- 6971014 of via e-mail: info@stoeh.nl.

Je kunt de pakketten ook bestellen bij ELANN,
via e-mail a.mol@elann.nl of telefonisch 050-
3666440 (di/do).

Voor meer informatie kun je terecht op de website
van de StOEH: www.stoeh.nl
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ALGEMEEN

Digitaal verwijzen via ZorgDomein

In de vorige nieuwsbrief werden jullie
geinformeerd over de implementatie van
ZorgDomein (digitaal verwijzen). Op de
bijeenkomsten voor assistenten in het UMCG en
in het Martini Ziekenhuis werden hier presentaties
over gehouden. Op de websites van beide
ziekenhuizen kun je hier meer over lezen.
Contactpersoon ziekenhuizen (ook voor
aanmeldingsformulieren):

Martini Ziekenhuis: Celeste Reker, codrdinator
Verwijsmethodiek / ZorgDomein, e-mail
c.reker@mzh.nl, telefoon 050-5247622.

UMCG: Lowine van Schuylenburg, Verwijzers-
contact, e-mail verwijzerscontact@rvb.umcg.nl,
telefoon 050-3610800.

Wegens succes herhaald!

In 2009 gaat het UMCG twee keer een
bijeenkomst voor praktijkassistenten organiseren.
Per bijeenkomst zullen twee avonden worden
aangeboden. De eerste bijeenkomst vindt op 10
en 17 juni 2009 plaats, de tweede in november.
Ook deze keer komen er medisch inhoudelijke
onderwerpen aan de orde en gaan jullie een
'kijkje in de keuken” nemen. De praktijken
ontvangen in april een uitnodiging hiervoor.

ELANN DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING
PRAKTIJKASSISTENTEN

Nascholingen

Begin dit jaar hebben alle praktijken de
nascholingsagenda 2009 ontvangen. Houdt
daarnaast onze website goed in de gaten. Het
kan voorkomen dat een datum wijzigt, of dat een
nascholing wordt gepland die nog niet in de
nascholingsagenda vermeld staat. Op onze
website www.elann.nl staan alle nascholingen
inclusief inschrijfformulieren. Ga naar nascholing,
zet een vinkje bij praktijkassistenten en klik op
toon agenda.

Vooraankondiging Triodag 2009

Wij zijn bezig met het organiseren van een
triodag voor huisartsen, praktijkondersteuners en
praktijkassistenten. Deze triodag zal twee keer
plaatsvinden om iedereen de kans te geven deel
te nemen, te weten op dinsdag 29 september en
donderdag 8 oktober 2009 van 15.00-21.00 uur.
Het hoofdthema van de triodag zal zijn
‘Samenwerking en communiceren in de
huisartsenpraktijk’. Houd onze website in de
gaten voor meer informatie.

PREVENTIE

Nascholing Martini Ziekenhuis

Op 27 en 29 januari 2009 werd door het Martini
Ziekenhuis een (gratis) nascholing aangeboden
op het gebied van de gewijzigde afnametechniek
van het uitstrijkje door de introductie van de
dunne laag cytologie. Tevens werden
rondleidingen gegeven door het pathologie en
cytologie lab. Deze nascholing werd goed
bezocht en hoog gewaardeerd, zo bleek uit de
ingevulde evaluatieformulieren. Verbeterpunten
die door jullie werden aangegeven, hebben
natuurlijk onze aandacht.

NIEUWS VAN HET NOORDERPOOR COLLEGE
opleiding Doktersassistent.

Nascholing

Op de website van het Noorderpoortcollege kun

je informatie over de volgende cursussen lezen:

e Speculumonderzoek (= uitstrijkjes maken op
het Noorderpoortcollege en in het UMCG). De
eerstvolgende cursus start dit najaar.

¢ Doktersassistentenvaardigheden voor
apothekersassistenten.

e Managementvaardigheden voor
doktersassistenten.

De informatie vind je op www.noorderpoort.nl,

ga naar opleidingen en zoek bij contractonderwijs

onder gezondheidszorg en welzijn.

Mini-Symposium “Op weg naar CGO”

Op 25 februari jl. vond onder grote belangstelling
een mini-symposium plaats om assisterenden in
de gezondheidszorg (apothekers-, dokters- en
tandartsassistenten) voor te lichten over
Competentie Gericht Opleiden (CGO). Gestart
werd met een gezamenlijke maaltijd, waarbij
Peter de Haan (Pé Daalemmer) de muzikale
omlijsting verzorgde. De consulenten van Calibris
gaven een presentatie over CGO en de nieuwe
kwalificatiedossiers. Een docent en een leerling
gaven de zaal een indruk van een
coachingsgesprek. Daarna volgde nog “een Kijkje
in de keuken” van de opleiding door middel van
een rondleiding langs de praktijklokalen.
Aangezien in CGO de beroepspraktijkvorming
(stage) een heel belangrijke rol speelt, is het
belangrijk dat het werkveld goed inzicht krijgt in
CGO. Dit eerste mini-symposium zal daarom een
vervolg krijgen.

Stageplekken voor doktersassistenten
Het Noorderpoortcollege zoekt dringend
stageplekken voor aankomende dokters-
assistenten.

Voor informatie en aanmelding:
ji.swierstra@noorderpoort.nl / 050-3688388.
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