[image: image1.png]KADERHUISARTS,
SCHAKEL TUSSEN
WETENSCHAPEN PRAKTUK



[image: image2.jpg]‘,a

®
s

¢ CAHAG
@ huvies Groep




Uitnodiging en inschrijving ADEMBENEMEND 4
Tweedaagse nascholing voor huisartsen en praktijkondersteuners op

29 en 30 januari 2009 Congrescentrum Papendal te Arnhem

Georganiseerd door de kaderhuisartsen Astma/COPD

Implementatie van de astma/COPD zorg in de huisartsenpraktijk

In de dagelijkse praktijk zien we steeds meer patiënten met astma/COPD. Er zijn ook meer kinderen met astma.  Het zijn belangrijke chronische ziekten waar wij als huisarts met onze POH moeten zorgen voor kwaliteit en continuïteit in de zorg. De stijgende incidentie en prevalentie van astma en COPD gaat de capaciteit van de tweede lijn te boven. De diagnostiek, behandeling en follow-up worden steeds belangrijker in de EERSTE LIJN.  Ketenzorg ontwikkelt zich snel en biedt veel voordelen maar de huisarts moet de regie behouden. Deze TWEEDAAGSE cursus biedt u adembenemend veel praktische informatie en vaardigheden om de astma/COPD zorg in uw praktijk te bevorderen of weer leven in te blazen. Naast vele workshops ook aandacht  voor de feno- meting in de praktijk en samenwerking met de longarts. De comorbiditeit van COPD wordt toegelicht: depressie, hartfalen en de terminale fase. 

Praktische informatie over de cursus

De nascholing start op 29 januari 2009 om 9.30 uur (inschrijving) en eindigt op 30 januari om 17.00 uur.                                      U kunt zich alleen per koppel huisarts-POH  inschrijven. Verspreid over de twee dagen volgt u drie plenaire sessies en één pro/contra discussie. Daarnaast neemt u als koppel deel aan vijf workshops, waarvan één masterclass implementatie. Op het  inschrijfformulier kunt u uw voorkeur voor vier workshops aangeven. Daarnaast wordt u uitgenodigd voor een pro/contra discussie van uw keuze.

De thema’s van de workshops zijn (** = enige ervaring met astma/COPD gewenst):
1. NHG-PraktijkWijzer. 
Opzetten van astma/COPD zorg met behulp van de NHG-PraktijkWijzer.

2. Therapie op maat astma/COPD. 
Implementatie van de NHG-Standaarden in de praktijk.

3. Astma bij kinderen. 
ICS de hoeksteun van de behandeling...maar niet bij elk kind.

4. Spirometrie voor experts. 
Masterclass spirometrie aan de hand van spirometrieën uit de eigen praktijk. **
5. Samenwerken huisarts/POH. 
Hoe wordt een astma/COPD spreekuur samen opgezet/verbeterd.

6. Longreaktivering/ revalidering. 
Een zinvolle verwijzing. Het geeft de patiënt meer lucht.

7. Longgeluiden.  
Niet alles wat piept is astma. Wegwijs in de longgeluiden voor de POH en de huisarts.

8. Inhaleren: iedereen kan het leren. 
Wie, wat, waar en hoe. 

9. Stoppen met roken, wiens probleem? 
Handvatten om meer succes te hebben in de ondersteuning bij het stoppen met roken.

10. De kwaliteit van leven scorelijst. 
Meer duidelijkheid voor patiënt en arts tijdens de vervolgcontroles. **
11. Levensadem. 
Een workshop waarbij het niet gaat om de zaken te beredeneren, maar om te ervaren.

12. Rode vlaggen tijdens het COPD spreekuur.
Rode vlaggen leren signaleren. Afspraken maken tussen de POH en huisarts. Wat verwacht je van elkaar? **
13. In gesprek met de patiënt . 
Hoe ervaart de astma/COPD patiënt zijn ziekte en de geboden zorg?
14. Palliatieve zorg bij COPD. 
Bewustwording van de aspecten in de terminale fase van COPD patiënten. **
De pro/contra discussies zijn:

· ‘Spirometrie, moet dat nou in de eerste lijn?’
· ‘Praktijkondersteuning in de huisartspraktijk?...neen...tenzij’
· ‘Stoppen met roken is verplicht bij de behandeling van COPD’
· ‘Moet de kat nou weg, mam?’
Organisatie en docenten

De cursus wordt georganiseerd door de kaderhuisartsen astma/COPD. Zij hebben allen de kaderopleiding astma/COPD gevolgd. Deze opleiding  is door het NHG geïnitieerd om huisartsexperts op te leiden op het gebied van astma/COPD. De cursus is opgezet in samenwerking met de CAHAG (COPD &  Astma Huisartsen Advies Groep) van het NHG (Nederlands Huisartsen Genootschap). 


Inschrijving en kosten

De cursus wordt gehouden op donderdag 29 en vrijdag 30 januari 2009 in Congrescentrum Papendal te  Arnhem. Accreditering is aangevraagd voor 13 uur. 

Inschrijving geschiedt op volgorde van betaling.


De kosten bedragen € 850,= per koppel.
Overnachting, ontbijt, lunch en diner zijn inbegrepen. Maximum aantal deelnemers is 80. De cursus is toegankelijk voor huisartsen en praktijkondersteuners.

Indeling in de workshops geschiedt op volgorde van binnenkomst. Uw inschrijving is definitief als wij uw betaling hebben ontvangen. U kunt betalen door het cursusgeld over te maken naar de Stichting CAHAG te Nijmegen, gironummer 672 77 28 o.v.v. ADEMBENEMEND 2009 en naam deelnemer en woonplaats.

Inschrijving kan via het bijgevoegde inschrijfformulier. Na betaling ontvangt u een bevestiging en een routebeschrijving.
Adembenemend wordt mede mogelijk gemaakt door bijdragen van Astra Zeneca, 
Boehringer Ingelheim, GlaxoWellcome, Merck Sharp & Dohme en Nycomed.
