Informatie
Naam: 
”Lage rugklachten: nieuwe inzichten”



(minimaal 25, maximaal 35 deelnemers)

Data:

11 september 2010



09 oktober 2010



20 november 2010
Doelgroep:
Oefentherapeuten C/M, Fysiotherapeuten, Huisartsen
Organisatie:
Dr. Onno G. Meijer, arts-bewegingswetenschapper

en Annemarie ten Cate, oefentherapeut 
Tijden:
10.00 – 17.00 uur
Locatie: 
Zwolle (definitieve locatie volgt)
Accreditatie:
wordt aangevraagd voor 28 studie-uren
Prijs:
€ 495,--. 

Aanmelding:
Door bijgaand inschrijfformulier ingevuld en ondertekend te sturen naar mevrouw Annemarie ten Cate, 
Vincent van Goghstraat 14a, 1072 KN Amsterdam, 
o.v.v. “Zwolle 2010”
Inlichtingen:
Annemarie ten Cate, telefoon 06 – 50 59 58 09



Mailadres: rugcursus@yahoo.com 



Cursus

“Lage rugklachten: Nieuwe inzichten”
Docenten:

Dr. Onno G. Meijer, 
Faculteit Bewegingswetenschappen, VU

hoogleraar Fujian Medical University, Fuzhou, China

Annemarie ten Cate, oefentherapeut
Data 
11 september, 9 oktober, 20 november 2010
Locatie Zwolle
Accreditatie wordt aangevraagd
Inleiding

Zowel in 2007 als in 2008 heeft de heer Meijer aan een enthousiast publiek een lezing over lage rugklachten verzorgd. De heer Meijer ontving geregeld de vraag welke mogelijkheden er waren om een cursus over dit onderwerp te geven. Het is nu mogelijk om in het najaar van 2010 deze cursus relatief dichtbij huis (Zwolle) te volgen. 
Doel
Het doel van deze cursus is om de behandelaar inzicht te geven in het gewijzigde wetenschappelijk begrip van lage rugklachten, en van gedachten te wisselen over de praktische betekenis daarvan met oefentherapeuten, fysiotherapeuten en huisartsen. 
Inhoud en werkwijze

· Bij diverse vormen van lage rug​klach​ten is aangetoond dat ontstekingsprocessen een rol spelen. Bovendien heeft een ruime meerderheid van de chronische patiënten co-morbiditeit, doorgaans met ontstekingen. Ontsteking kan met ontspannen inspannen worden bestreden. Als de pijn te heftig is, of verergert bij oefenen, moet de ontsteking eerst (ook) met medicijnen worden behandeld. Multidisciplinair werken is dan vereist. 

· De aanpassingen in bewegingen en in spieractiviteit zijn onvoorspelbaar, en bij iedere patiënt weer verschillend. De patiënten allemaal op dezelfde manier behandelen is dan ook uit den boze. Therapie moet juist sterk geïndividualiseerd zijn.

· De veranderingen bij lage rugklachten hebben consequenties voor het brein. De stress respons kan worden getriggerd, en er kan ziektegedrag optreden, met een verhoogd risico voor depressiviteit. Ook daarvoor is oefenen een krachtige therapie, in de vorm van het halen van uitdagingen, en in combinatie met omgevingsverrijking. 

Het is een intensieve cursus van 3 hele zaterdagen met 4 uur voorbereiding per lesdag.  Er worden colleges gegeven, enkele gastdocenten verzorgen een voordracht, patiënten met complexe problematiek worden geïnterviewd, en de behandeling wordt besproken.
















