
 
INLEIDING 
 
Als vervolg op de succesvolle en nog steeds door Stichting 
Langerhans aangeboden cursus ‘Insulinetherapie in de 1

e
 lijn voor 

huisarts en praktijkondersteuner’, is gestart met een vervolgcursus. 
Deze is gebaseerd op veel voorkomende casuïstiek, waarbij nieuwe 
trends zoals eerder en stapsgewijs overgaan van eenmaal daags naar 
viermaal daags beleid aan de orde komen.  
 
De mogelijkheid wordt geboden voor deze zéér interactieve cursus per 
e-mail eigen casuïstiek ter bespreking voor te leggen. 
 
Thema’s casuïstiek 
 
De volgende problemen komen onder andere aan de orde: 

• Toch een LADA/type 1 DM? 
• Een soms hopeloze patiënt met fors overgewicht en toch 

insuline? 
• Waarom niet eerder op basaalbolusschema, eventueel door te 

starten met bijvoorbeeld eenmaal snelwerkend bij ontbijt naast 
langwerkend insuline? 

• Hoe moet het met onregelmatige diensten? 
• Een goed nuchter glucose en toch een verhoogd HbA1c. 
• Prednison in combinatie met insuline, vaak toch lastig… 
• Toevoegen (meer) SU en/of metformine aan insuline, wat 

gebeurt er dan? 
• Repaglinide: wanneer heeft dat zin? 
• Een hoogbejaarde patiënt met insuline: hypoglycemie 

preventie belangrijker dan HbA1c. 
• Lastige curves met bespreking van diverse opties… 
• Biedt de pomp soms soelaas? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Insturen eigen casuïstiek 
Tijdig, tot maximaal één week voor de cursusdatum via e-mail met 
duidelijke vermelding van naam en cursuslocatie. U wordt dringend 
verzocht voor de in te brengen casus gebruik te maken van het 
invulformulier, te downloaden op www.elann.nl onder Nascholing. 

 
 
PROGRAMMA 
 
17.00-17.30 uur  Ontvangst met broodjes 
 
17.30-19.15 uur  6 maal casus 
 
19.15-19.30 uur   Koffie-/theepauze 
 
19.30-21.15 uur  6 maal casus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INFORMATIE 
 

Naam cursus: Masterclass Insulinetherapie in de 1
e
 lijn 

 
Datum: Dinsdag 10 november 2009  
 
Cursustijden: 17.30-21.15 uur  
 Ontvangst v.a. 17.00 uur met een broodje 
 
Doelgroep: Huisartsen en praktijkondersteuners 
 
Organisatie: Deze cursus wordt georganiseerd door ELANN in 

 samenwerking met Stichting Langerhans. 
 
Docenten: Huisarts en diabetesverpleegkundige 
 
Locatie:  Hotel Mercure, Emmalaan 33, 9752 KS Haren  
 
Accreditatie: 3,5 uur voor huisartsen 
 
Prijs: € 95,00, inclusief hand-out en (eventueel individuele) 

 bespreking ingebrachte casuïstiek. 
 
Aanmelding: Bijgaand inschrijfformulier uiterlijk dinsdag 1 

september 2009 ingevuld en ondertekend 
retourneren (zie onderaan inschrijfformulier voor 
retouradres). 

  
Inlichtingen: Karen Diephuis, cursuscoördinator  
 Damsterdiep 191-E  
 9713 EC  Groningen   
 T: 050-3666442  
 E: k.diephuis@elann.nl  
 
 
 
De annuleringsvoorwaarden vindt u op de achterzijde van het inschrijfformulier 

      

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Masterclass            
 Insulinetherapie in de 1e lijn 

 Terugkomavond cursus Insulinetherapie, 

 een vervolg voor hen die reeds aan insulinetherapie doen. 

 

 

               Dinsdag 10 november 2009 
 
 

                Deze cursus wordt mede mogelijk         
                gemaakt door Novo Nordisk 

 
    Accreditatie: 3,5 uur voor huisartsen 

 


